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Εισαγωγή 
Με τον όρο χρονότυπος, περιγράφεται το διαφορετικό πρόγραμμα ύπνου-εγρήγορσης του κάθε 
ατόμου. Αν και η σχέση του χρονοτύπου με την αποφρακτική υπνική άπνοια (obstructive sleep apnea 
– OSA) έχει περιγραφεί, η συσχέτιση και η αιτιώδης συνάφεια μεταξύ χρονοτύπου και 
συννοσηροτήτων σε ασθενείς με OSA παραμένουν ασαφείς.  
 
Σκοπός 
Σκοπός της μελέτης είναι η διερεύνηση της σχέσης μεταξύ χρονοτύπου, συμπτωμάτων και 
συννοσηροτήτων σε ασθενείς με OSA.  
 
Μέθοδοι 
Πρόκειται για μία προοπτική μελέτη παρατήρησης σε ασθενείς που εκτιμήθηκαν στο Εργαστήριο 
Ύπνου της Θεραπευτικής Κλινικής του Νοσοκομείου "Αλεξάνδρα" στην Αθήνα. Οι ασθενείς αυτοί 
είχαν πρωτοδιάγνωση OSA το διάστημα 11/2022-11/2023. Διανεμήθηκαν ερωτηματολόγια για την  
καταγραφή των δημογραφικών στοιχείων, του ιστορικού συννοσηροτήτων, της αξιολόγησης 
χρονοτύπου (MEQ) και ψυχομετρικές κλίμακες που αξιολογούν το άγχος (HADS-A), την κατάθλιψη 
(HADS-D), την αϋπνία (AIS) και την υπνηλία (ESS).  
 
Αποτελέσματα 
Στη μελέτη μας συμπεριλήφθηκαν 173 ασθενείς (Επισυναπτόμενος Πίνακας 1). Οι διαφορετικοί 
χρονοτύποι συσχετίστηκαν με την ηλικία, την ύπαρξη αρτηριακής υπέρτασης, τις καρδιακές 
συννοσηρότητες και την κατάθλιψη (Επισυναπτόμενος Πίνακας 2). Σημειώνεται ότι τα άτομα με 
συμπτώματα αϋπνίας βρέθηκε ότι συχνότερα χαρακτηρίζονταν από "βραδινό" χρονότυπο.  
 
Συμπεράσματα 
Η συνύπαρξη της OSA και της αϋπνίας μπορεί να υποδηλώνει έναν διακριτό φαινότυπο σε ασθενείς 
με βραδινό χρονότυπο και τα ευρήματά μας αναδεικνύουν αυτόν τον πιθανό φαινότυπο OSA.  
Σημαντική κρίνεται η ανάγκη καθορισμού του χρονότυπου στην εξατομικευμένη αντιμετώπιση 
ασθενών με OSA. 
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